April-Rezept @ In 35 Minuten D 1965 kJ

auf dem Tisch 470 kcal p. P.

Fleischlos

Gebratener
Kartoffelsalat
mit Krautersauce
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Fir mich und dich.
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ZUBEREITUNG

Zutaten fiir 2 Personen

500 g Babykartoffeln 1TL Senf

!/, EL Olivendl 2 EL Aceto balsamico bianco

60g getrocknete Tomaten in OI 3 EL Olivend!

1 Knoblauchzehe 1/, TL flussiger Honig

50 g Kapernapfel 11/, TL Milerb Salat-Mix-Salade

1!/, Bund Schnittlauch Salz und Pfeffer, nach Bedarf
(1]

Kartoffeln je nach Grdsse hal-
bieren oder vierteln. Ol in einer
Bratpfanne erwarmen, Kartoffeln
andampfen, zugedeckt unter gele-
gentlichem Wenden bei mittlerer
Hitze ca. 15 Min. dampfen. Deckel
entfernen.

Tomaten abtropfen, in Streifen
schneiden. Knoblauch in
Scheibchen schneiden, beides zu
den Kartoffeln geben, unter hau-
figem Wenden ca. 15 Min. fertig
braten, etwas abkihlen lassen.

Kapernapfel abtropfen, Schnitt-
lauch grob schneiden, beides
beigeben. Fiir die Sauce Senf und
alle Zutaten bis und mit Salat-Mix
gut verrhren, wiirzen. Sauce mit
den Kartoffeln mischen, lauwarm
servieren.




EINKAUFSZETTEL

Babykartoffeln, festkochend,
ca. b00g

Langese Honig
fliissig, 500 g

Milerb Salat-Mix-
ﬂF") Salade, Wiirzkrauter-
- ’ zubereltung 50g

Sacla getrocknete
Tomaten, in Ol

Balsamio® ingelest. 280
Balsamico Bianco, eingelegh & Coop Naturaplan
Weissweinessig, Italienisches Bio-
500 ml Olivendl, 5dI

Was Sie ausserdem benétigen: m Knoblauch — m Kapernapfel
m Schnittlauch mSenf mSalz m Pfeffer

Bei den abgebildeten Packungen handelt es sich um Produktvorschlage. Sollte ein Produkt davon
nicht erhaltlich sein, finden Sie in Ihrem Coop eine passende Alternative.



OLIVENOL...

Die Essgewohnheiten der Mittel-
meerbewohner sind vielfaltig,
aber in einem Punkt sind sie
sich einig: Olivendl ist die

Quelle fur ein lages Leben!
Olivenol ist wegen seines
edlen, ausgepragten, fruchtigen
Geschmacks weltweit bekannt
und beliebt. Zur Herstellung
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werden die griinen Friichte der
Olivenbaume, welche vor allem

in den Mittelmeerlandern ange-
baut werden, verwendet. Je nach
Herstellungsart wird Olivendl in
verschiedene Qualitatsstufen ein-
geteilt. Von besonderer Qualitat ist
das unbehandelte und schonend
gepresste Olivendl «extra vergine».




