Juli-Rezept @ In 40 Minuten D 1655 kJ

auf dem Tisch 395 kcal p. P.

Fisch/Meeresfriichte

Panierte Crevetten
mit scharfer
Peperonisauce
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Coop Naturaplan
Riesencrevetten, tiefgekiihlt,
roh, geschalt, 200g

! Grillo/
i ; *Sacla Peperonata, Chardonna
Brot zerzupfen, in Bratpfanne bei 9 Pk y
mittlerer Hitze hellbraun résten, 1 290¢g Sicilia IGT
fein hacken. Zwiebel fein hacken, Gorgo Tondo
mit dem Brot in tiefem Teller h . Duca
mischen. Mehl auf flachen Teller Knoblauch di Castelmonte

geben, Ei in tiefem Teller verklop-

3 Unser Weintipp
fen, wirzen.

Peperoncino halbieren, entker-
nen, in Streifchen schneiden,
Knoblauch hacken. Beides mit
der Peperonata, dem Balsamico
und den Basilikumblattern fein
pirieren.

Crevetten im Mehl, im Ei und in
der Panade wenden, gut andri-
cken. Ol in beschichteter Bratpfan-
ne erhitzen, Crevetten bei mittlerer *Erhdltlich in grosseren Coop Supermarkten. rot
Hitze beidseitig je ca. 4 Min. bra-
ten, auf Haushaltpapier abtropfen,
mit Sauce anrichten.

Bio-Basilikum
im Topf ot Alkohol an Jugend-
P PePemncml liche unter 18 Jahren.

Coop verkauft keinen

Was Sie ausserdem benétigen: m Toastbrot _m Zwiebel m Weissmehl m Ei
m Salz m Pfeffer mBalsamico bianco m Ol zum Braten

. . Bei den abgebildeten Packungen handelt es sich um Produktvorschlage. Sollte ein Produkt davon nicht
Weitere gluschtige Rezepte unter www.coop.chlrezepte erhéltlich sein, finden Sie in Threm Coop eine passende Alternative.



SACLA PEPERONATA...

Das italienische Familienunter-
nehmen Sacla wurde 1939 in
Piemont gegriindet. lhr Konzept,
frisch geerntetes Gemise so zu
verarbeiten, dass sein Geschmack
authentisch bleibt, hatte von
Beginn an einen durchschlagen-
den Erfolg. Durch die Erweiterung
des Angebots fiir eingelegtes

Gemuse und Antipasti sowie
eine kontinuierliche Steigerung
der Qualitat, entwickelte sich
Sacla zu einem der fihrenden
Lebensmittelhersteller weltweit.
Die leckere Peperonatamischung
aus Paprika, Zwiebeln und
Tomaten kann als Antipasto oder
als Beilage serviert werden.



