September-Rezept @ In 40 Minuten D 175 kJ

auf dem Tisch 281 kcal p. P.

Fleischlos

Grillierter
Ziegenkase auf
Gemusesalat

505-C0C-21279 Fir mich und dich.
'SC




ZUBEREITUNG

Zutaten fiir 2 Personen

250g Zucchini

11/, EL Rotweinessig

1 Zwiebel

2 TL Oreganoblattchen, zerzupft

1 Ziegenkase (150 g)

1 Knoblauchzehe

100 g gegrillte Peperoni

Salz und Pfeffer, nach Bedarf

/4 TL Salz, wenig Pfeffer

1TL Weizenkeime

i_v

Zucchini in ca. 3mm dicke
Scheiben, Zwiebel in Ringe, Kase
in ca. 1!/, cm dicke Scheiben
schneiden. Peperoni abtropfen,
dabei 3 EL Ol auffangen. Gemiise
und Kase mit 1 EL vom aufgefan-
genen Ol bestreichen, wiirzen.

Grillpfanne erhitzen, Zucchini und
Zwiebel portionenweise beidseitig
jeca. 3 Min. grillieren. Kase in der-
selben Pfanne beidseitig je

ca. 30 Sek. grillieren. Peperoni mit
dem grillierten Gemse auf Tellern
anrichten.

Restliches Ol mit Essig und
Oregano verriihren, Knoblauch
dazupressen, wiirzen. Sauce
Gber das Gemise traufeln. Kase
auf dem Gemdsesalat anrichten,
Weizenkeime darlberstreuen.
Dazu passt: Baguette

Weitere gluschtige Rezepte unter www.coop.ch/rezepte



EINKAUFSZETTEL

Sacla
gegrillte Peperoni,
190g

Zucchini Viognier Vin
de Pays d’0Oc
G. Bertrand
I'Hospitalet

Unser Weintipp

@ Herkunft:
Frankreich (Langue-
doc/Roussillon)

# Traubensorte:
Viognier

T Charakter:
frisches, junges
Bouquet von
Zitrusfriichten, feine,
prasente Fruchtaro-
matik im kraftigen
. Gaumen, vollmundig
Bio- | untliaelx(ltlnslgeglichen, A
- attraktiv, aromareic
Ol:-egano d und sehr harmonisch,
blattchen mit guten, zartherben
Noten zum Schluss

Chavroux Tendre Biiche, Coop verkauft keinen
Og Alkohol an Jugend-
liche unter 18 Jahren.

Coop

Weizenkeime,

nature, -
135g =

*Erhaltlich in grosseren Coop Supermarkten.

Was Sie ausserdem benétigen: m Zwiebel m Salz m Pfeffer
m Rotweinessig  m Knoblauch

Bei den abgebildeten Packungen handelt es sich um Produktvorschlége. Sollte ein Produkt davon
nicht erhéltlich sein, finden Sie in Threm Coop eine passende Alternative.



Herrliche Spezialitaten aus Schaf-
und Ziegenmilch erfreuen sich
immer grosserer Beliebtheit. Fr
Késefreunde, die Abwechslung
schatzen, bieten die Spezialitaten
eine interessante Alternative. Die
kleine Weichkaserolle Chavroux
Tendre Blche ist eine exquisite
Kostlichkeit. Ihr herrlicher, auf

~

CHAVROUX TENDRE BUCHE...

der Zunge zerschmelzender Teig,
umgeben von einer feinen, weissen
Rinde bringt ihre subtile, nicht zu
strenge Ziegennote wunderbar zur
Geltung. In Frankreich besonders
beliebt ist die raffinierte Kombina-
tion frischer, knackiger Blattsalate
mit auf getoastetem Baguette (iber-
backenem Chavroux Tendre Bliche.



