65 minutes 513 kcal p. p.

Recette d’aout @ Préte en [I 2148 kJ

Viande

Saucisses a rotir
en spirale et rostis
de légumes
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505-C0C-21279 Pour moi et pour toi.
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RECETTE

REALISATION: 20 MIN.
CUISSON 45 MIN.

Ingrédients pour 2 personnes

1 petit oignon

1%/, dl de jus de tomate

1cc de purée de tomates

1cc de vinaigre de pomme

1/, cc de sucre, /4 de cc de sel

200 g de pommes de terre
fermes a la cuisson

1 carotte (env. 100g)
1 courgette (env. 150g)
30g de tomates séchées a I'huile

3/, de cc de sel, 1cs d’huile
d’arachide

2 pincées de poivre de Cayenne

2 saucisses a rotir en spirale

Sauce: hacher menu I'oignon, ajou-
ter le jus et la purée de tomates, le
vinaigre et le sucre, porter le tout

a ébullition. Baisser le feu, laisser
mijoter env. 5 min., assaisonner et
laisser refroidir.

Raper pommes de terre et carot-
tes a larape arostis. Egoutter les
tomates, les couper en laniéres.
Mélanger, saler et former 4 galettes
de rosti (env. 6 cm @). Les disposer
sur une plaque chemisée de papier
sulfurisé (env. 26 cm @).

Cuisson au barbecue a gaz/a char-
bon de bois: faire griller a couvert les
rostis sur la plaque a feu moyen/brai-
se moyenne env. 25 min. de chaque
coté. Ajouter les saucisses, et les
faire griller 10 min. de chaque coté.
Servir avec les rostis et la sauce.




LISTE DES COURSES
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Pommes de terre Coop

fermes a la cuisson, 2 kg Le conseil du
somm

Saucisses a rétir Tomates séchées Coop ne vend pas
i o aThye Sacla, de moin de 13 ans
2x130¢g 280g -

II'vous faut aussi: moignon m jus de tomate m purée de tomates
mvinaigre de pomme msucre msel mpoivre de Cayenne
m huile d’arachide

Les produits photographiés sont des suggestions. Si I'un d’entre eux n’est pas disponible, vous
en trouverez certainement un autre dans votre Coop qui fera aussi I'affaire.



SAUCISSES A ROTIR BELL...

Un barbecue sans saucisses a
rotir en spirales, impensable! Se
retrouver entre amis autour d'un
barbecue est toujours un moment
convivial que I'on apprécie tout
particulierement les belles soirées
d’été. Petit rappel: Pour une soirée
barbecue réussie, Bell vous prodi-

gue quelques conseils sous
www.bell-games.ch. Dés mainte-
nant, I'offre barbecue accueille un
nouveau venu: une saucisse a rotir
en spirale sans boyau qui, grace

a un procédé de production révo-
lutionnaire, nous fait découvrir un
nouveau monde de saveurs.



