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Couper les courgettes, l’oignon et 
le fromage en rondelles (courget-
tes: 3mm d’épaisseur, fromage: 
11/2 cm). Egoutter les poivrons, 
recueillir 3 cs de l’huile, badigeon-
ner les légumes et le fromage de 
1cs, assaisonner.

Faire griller les courgettes et 
l’oignon à la poêle-gril par portions 
pendant 3min. de chaque côté 
puis le fromage pendant 30 sec. de 
chaque côté. Dresser les poivrons 
avec les légumes grillés sur des 
assiettes.

Mélanger le reste d’huile, le vinai-
gre et l’origan, ajouter l’ail écrasé, 
saler et poivrer. Répartir la sauce 
sur les légumes, y disposer le fro-
mage et parsemer de germes de 
blé. Servir avec de la baguette.

Ingrédients pour 2 personnes

250g de courgettes

1 oignon

1 fromage de chèvre (150g)

100g de poivrons grillés
1/4 cc de sel, un peu de poivre

11/2 cs de vinaigre de vin rouge

2cc de feuilles d’origan ciselées

1 gousse d’ail

Sel et poivre

1cc de germes de blé nature

R E C E T T E



Il vous faut aussi:  oignon     sel     poivre     vinaigre de vin rouge    
 ail

Viognier Vin 
de Pays d’Oc 
G. Bertrand 
l’Hospitalet 

Courgettes

Feuilles 
d’origan bio

Poivrons grillés 
Saclà,
190g

Fromage de chèvre Chavroux 
Tendre Bûche, 150g

Germes de 
blé nature

Coop,
135g

L I S T E  D E S  C O U R S E S

Les produits photographiés sont des suggestions. Si l’un d’entre eux n’est pas disponible, vous 
en trouverez certainement un autre dans votre Coop qui fera aussi l’affaire.



LE FROMAGE DE CHÈVRE CHAVROUX…
Les fromages au lait de chèvre et 
de brebis sont de plus en plus pri-
sés. Les amateurs de fromage peu-
vent ainsi varier les plaisirs.  
Le Chavroux Tendre Bûche est tout 
simplement exquis avec sa pâte 
onctueuse qui fond dans la bouche, 

enrobée d’une fine croûte blanche 
délicatement corsée. Particulière-
ment apprécié en France, le maria-
ge raffiné d’une salade verte fraî-
che et croquante et d’une baguette 
grillée gratinée au Chavroux est 
une vraie merveille!


